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PROGRAMME FORMATION

Que vas-tu apprendre?

Connaitre 'impact d'une bonne préparation sur la tenue des prestations (VSP, gel, acrygel...)
Apprendre a analyser les différents types d'ongles et adapter la préparation en conséquence
Travailler avec précision pour éviter les décollements et assurer une repousse nette

Savoir utiliser correctement la ponceuse et les embouts adaptés pour nettoyer le contour de
l'ongle

Travailler avec des outils adaptés a la cuticule pour un contour de 'ongle net et propre sans
blessure

Apprendre la technique du “vernis sous cuticule” pour un effet net et une repousse plus
discrete

Matitriser 'application fine et homogéne pour éviter les décollements

Proposer des prestations complémentaires pour augmenter son panier moyen

Optimiser son timing avec le gel sans limage

Savoir mettre en valeur ton résultat sur les réseaux sociaux

La Manucure

Comprendre '’Anatomie et reconnaitre Maladies de 'Ongle
Garantir une Hygiéne sans faille

Réaliser un examen Organoleptique

Choisir et Maitriser ta Ponceuse

Reconnaitre les embouts et leur utilité

Utiliser le ciseau sans blessure

Connaitre et Maitriser les 3 types de manucures

Mise en pratique de la Manucure Russe sans blessure

Le Gel Sans Limage

La technique de pose du VSP “sous cuticule”

Rappel des différents types de Gels

Comprendre et maitriser le gel sans limage

Réalisation d'une pose Manucure Russe + Renfort Gel Sans limage sur Modeéle

Chaque journée se finalisera par I'apprentissage de la mise en valeur des

poses réalisées et la réalisation de vidéo pour la banque d’image de I’éleve.



